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ترری اور ڑا 


انان کے لے نذا بہت شرو ری ے۔ اناف فز اک خا زی ںگہہوںء جاوی٠‏ چنا سن یاں ء مل ء اٹ اء دودےء 
تھی ھی لات رہ ہیں ۔تنررست ر سے کے لیے ضروری ےکر اسان ابی فز اکھاے۔ اس سے حم اور 
پو ںکوطاتت ن سے ساگ اور کار یاں بدن ارت بڑحا لی ہیں ارت ےکھانا م موتا ہے۔ مرک 
ہر یا لکت کے لیے ببہت مُغید پل ۔ دود نہایت مد ہ فاے۔ اس میں دو خمام زم موجود ہیں وکت کے 
لیے ضمردری ہیں۔ بے ء جوان ء بوڈ ےر رست اور پھا سب کے لیے دود فا کا ے مند ے۔ 
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تس مکوصحت مند ر کے کے لیے اتکی انت 2ے ےرت سے زیاد ہکھا نے سے 
اض خراب ہوجاتا ہے۔ اض ب نے ےآ وی سس ر ہت سے اور بیارجھی ہوجا تا ے۔ 

ی کی انان کے لیے ضروری ےت ان ےق پت 1 
میں ہوٹی ٠‏ نٹ ےکا فی یش صاف مون چا بے کنا ا و ا ا | 
ی سح تکونقتصان نیا تا ے۔ سے : 

آ اک کیت کے سے صاف ہوا بھی ضردری ہے ۔ کا 
وشا مکی ہوا یل نے سے ذ٢‏ نکوجا زگی تی ہے۔ اس لی ےآ ۔ 
انس کے باحو لکوصاف تزارکنا چا ےتسب کے ٠‏ 
ےکم کے بع دآرا مبھی ضروری ے۔ ای سے 








انان تازه رسا ہے 


زا : کا 


مقر فار ےھر 
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2. سے اور تا ۓ : 


1. اناف غزاک اص چ زم کو ںی ہیں؟ 
2 رم امن یاں ہمارے لچ ےکیوں مغید ہیں؟ 
3. دودو وځرو تزا کیو ںکہا گیا ے؟ 

4 زیادہکھھانے سےکیا نقتصان موتا ے؟ 
5 جمارسے لیے صاف ہواکیوں ضروری ے؟ 


3. ےد ےم و ےکغفطو ںکی لاد ےنال جہو ںکوکیدرۓ : 


کت صاف زا مقر رارت 


ee 


تندرست رغ کے لی ضروری س ےک اسان ای N...‏ ۹9۹ کے _ 





ساگ اورت ار مال بدن ٹن 409 4 بڑھالی ہیں۔ 
رک سر با کت کے لیے ببہت FPA‏ 
سن ےکا ا یش سمسسمسم LE‏ 


ای ل کے لیے صاف موا “گی ضروری ے۔ 


4 یی دے ہو نے گغطوں سے ام اک کک لے : 


ظا ری زی گال ساف:ا ہُگخت زب اض 
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: را سے کے کے‎ .D 
لاك جن پول مل اڑا وورے آوی‎ 1 
زا رل ل بای ”ارت ګت‎ 2 
بی مال بیس د بے گے کی الفاط( ام )ہک ہیں ۔ ]شی ذرکر وہ لفت با اعم ےک سے نر ہو ےکم ہوا ے۔‎ 
دوس ری مال مس د بے گے بھی الفا ن اسم مث ہیں ۔۔ ان سے کی لفظ کے ماد ہو ےکم ہوتا ے۔‎ 


کر ادون کی ین من مک یآ ب کی کے : 


ٹک ٹ ‏ ٹ ٹ ک ۰ جججیکٹکیٹکک ٹڈ ٹ ٹ ٹڈ ٹ ٹپ ٦ٹ‏ گ  CC ٦ج ٢‏ یں ڈ ‏ بی ڈ ‏ ڈ ‏ جج ےج ےڈڑرڈٹی 
پٹ ٹ جج ...کٹ ۹ ت٢‏ ‪ جج یٹٹگٹٹ یگ ڈ ‏ ڈ ‏ ڈ ہج ےجےرڈرڈٹک 


GOGO GOC‏ ت ‏ ٹ ‏ کڈ ڈ ‏ ڈ ‏ جج ےےرڈڈرڈٹکي 





پک کک .ںہ COBO GOGO‏ کک ج ڈ ‏ ہہک رڈک 





ُا رے: 
> اساتذہ سس ےگمزارش سےکہ مک راور مت ( کی روا ہیف )کی ریف ی من پانرا راو رر ی ن بے جان 
مثالوں a‏ 





2019-0 


